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Ne laissez
pas vos i3
vétements Stk ) . ;
= 1 I I Tennis, vélo, terrasse, shopping, road trip, canot-camping... Ouf! avec un
N e rogramme estival aussi surchargé, les hyperactives auront besoin de faire
s’envoler! b SRLITH S e bl
e plein de vitalité. Surtant sur la vague des eaux vitaminees telle que
(25 $1e le plein de vifalite: Surfant surla yague d itaminées telle q
coffret de Vitamin Water, la compagnie québécoise SoU! offre des suppléments de
gix pmces B nutriments et de vitamines, SoU! Energy, sous forme d’éprouvette. Exira
3 linge: B pour booster nos batteries. On adore les étuis rechargeables trés design,
ge. totalement in a la terrasse d’un café comme en plein milieu d’un lac!
WWW. (www.souboutique.com) VIOLAINE CHAREST-SIGOUIN
sentou.fr)

. EXPO
. Al'abordage!
Fans de Jack Sparrow, réjouissez-vous!
Vous pourrez, au détour d’'une balade dans
le Vieux-Port de Montréal, prendre d’assaut un
bateau de pirates. Depuis le 20 mai, un vaisseau
«a échoué» dans 'enceinte du musée Pointe-a-
Calliere pour I'exposition Pirates, corsaires et
flibustiers. A vous la proue du navire, la cuisine
¢+ des écumeurs, la cabine
du capitaine, I'arsenal
de munitions! Le but:
découvrir la vie que
menaient les intrépides
= aventuriers qui, du
- 16°au 19 siécles, ont
- écumé les mers des
Caraibes et, méme,
= lescotes duCanada.
(Jusqu’au 3 janvier
2010; www.pac
musee.qc.ca)
V.C.-S.

_ Yannick

want | FESTIVAL

Séguin

Songe d’une nuit d'été
Dans nos réves, une soirée magique
a pour trame de fond une musique
enchanteresse et un ciel étoilé. Ga
tombe bien, c¢'est ce qui nous attend
cet été au Festival de Lanaudiére.
Au programme: concerts et récitals
de musique classique interprétés par des virtuoses d’ici et d’ailleurs dans
un amphithéatre exceptionnel en pleine nature. La soirée d’ouverture,
quiréunit le chef de I'Orchestre métropolitain Yannick Nézet-Séguin et
le pianiste Alain Lefévre autour d'airs de Stravinski et de Gershwin,

sera digne des réveries les plus fantaisistes. (Du 4 juillet au 2 aofit;
www.lanaudiere.org) SOPHIE POULIOT
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