' Les adeptes de vitamines et de nutriments liquides se-
| ront heureux d’apprendre qu’une toute nouvelle gam- |
i me québécoise fait son entrée sur le marché: SoU! Les |
E produits Quick Fix sont élaborés a partir d’extraction .
| des propriétés actives des plantes médicinales et d'ul-|
. trafiltration a la fine pointe. Ils se présentent sous for- |
 me d’ampoules monodoses, et on peut se les procurer :
' en passant par le site Internet de 'entreprise (www. |

+ SoUboutique.com) et au Club athlétique Mansfield, Ay
* Montréal. A découvrir!

LA SANTE DES ANIMAUX

aussi compte |

La compagnie Oméga Alpha
Pharmaceuticals vient de lancer
quatre nouveaux produits faits a
base de plantes. et destinés a la
santé et au bien-étre des chats, des
chiens et des petits animaux. Ces
quatre nouveaux produits visent
des objectifs respectifs bien précis:
la santé de la pean et du pelage
de I'animal. le soulagement des
problémes intestinaux. un produit
destiné aux d-e-& mmpeuu:;m

EN BREF | SANTE
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Un patch contre LA
o POLLUTION ELEC-
B TROMAGNETIQUE

Mon ventre
gargouille. ..
Ai-je vraiment faim?

Depuis des lustres, nous associons
les bruits de notre abdomen a une

manifestation concréete de la faim.
Cela est vrai parfois. Mais le langa-
ge de notre ventre peut signifier bien
d’autres choses.

Ainsi, nos entrailles peuvent éga-
lement gargouiller aprés un repas
simplement en raison de certaines
contractions normales du tube di-
gestif. L'estomac peut aussi s’expri-
mer lorsque I'on hume une odeur
appeétissante. Une réaction senso-
rielle qui n’a rien a voir avec la faim !
Mais il serait inapproprié de se ruer
immeédiatement sur le contenu du
frigo parce que notre ventre se mect
a nous envover ses sons !

Source: ABC News



